
 

心の健康を保つためのストレス・マネジメント研修（セルフケア） 

実施要領 

 

１ 目的 

職員一人ひとりがメンタルヘルスの基礎や考え方、ストレスとの付き合い方、

うつ病への理解、自己思考パターンに気づき、自らメンタルヘルスケア、ストレ

スコントロールを実施する力を身につけるとともに、周りへの配慮により共にケ

アをすることの重要性を理解し、組織全体で取り組む意識を高めます。 

２ 対象者及び定員 

全職員  ６０名（３０名／回） 

３ 実施期日 

第１回 令和８年５月１９日（火） ※オンライン研修 

第２回 令和８年７月１日（水）  

４ 研修内容及び時間 

日程表のとおり 

５ 会場 

第１回：オンライン受講（ＷＥＢ会議用システム「Ｚｏｏｍ」を使用） 

第２回：愛知県自治研修所 ７階 ７０１教室 

名古屋市中区丸の内二丁目５番１０号  

電話（０５２）２２３－３９０５ 

 

６ オンライン研修について 

・事前に「オンライン研修を受講する皆さんへ」の内容を確認してください。 

・研修で使用するテキスト等は研修実施１週間前まで、研修当日のＺｏｏｍ参加用

ＵＲＬやミーティングＩＤ、パスワード等は研修実施３日前までに研修センター

からメールにて送付します。 

 

７ その他 

・研修期間中は、所属団体で使用している名札を着用してください。 

・本研修はペアワークを実施しますので、ご了承いただきご参加ください。 


