
『ZOOMのインストール』
１．https://zoom.us/jp-jp/meetings.html←こちらにアクセスする

２．画面を一番下までスクロールし、項目「ダウンロード」の「ミーティング-
クライント」をクリックする。
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『ZOOMのインストール（つづき）』
３．以下「ミーティング用Zoomクライアント」の「ダウンロード」をクリックする
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『ZOOMのインストール（ここまで）』
４．(Internet Explorer)の場合、ブラウザ画面下に実行を促すバーが表示されます。

実行を押しインストールを開始する。
※Internet Explorer以外のブラウザ
をご利用されている場合は、
この限りではございません。
本マニュアルでは、大変恐縮
ながら、触れませんので、
ご自身でご確認ください。
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『ＺＯＯＭの場合の研修へ参加 操作方法』
１．無事にＺＯＯＭアプリのインストールが終了後、デスクトップ画面左下の

「Windowsマーク」→「Zoom」→「Zoom」をクリックする

２．すると以下、ログイン画面が表示されるため、
「ミーティングに参加」をクリックする。
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『ＺＯＯＭの場合の研修へ参加 操作方法（つづき）』

２．次に出てくる「ミーティングに参加する」画面では、

①お知らせがあった、番号を入力する

②グループ名＿フルネームとする
グループ名は事務局に確認してください。

③チェック欄は左図のようにする

④参加をクリックする。
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『ＺＯＯＭの場合の研修へ参加 操作方法（つづき）』

３．次に出てくる「ミーティングに参加する」画面では、

①お知らせがあった、番号を入力する

②「ミーティングに参加する」を
クリックする。
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『ＺＯＯＭの場合の研修へ参加 操作方法（ここまで）』

４．以下は待機画面です。「管理者権限を持っているユーザー」が入室を
許可すると、会議室へ移動できますため、お待ちください。
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『スピーカーとマイクのテスト』
１．画面左下、ミュートボタンの右横にある「^」マークをクリックし、

「スピーカー＆マイクをテストする」を押す。

2．まずはスピーカーのテスト、ヘッドフォン
を繋ぐと、プルダウンで自動的に表示される
（ここでは「ヘッドフォン（Realtek～～～」）
ため、それが選択された状況で、自動でなる着信音
が聴こえたら正常です。
次に画面上の「はい」を押します。

※つなげる機器によって表示は異
なります。
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『スピーカーとマイクのテスト（ここまで）』
３．続いてマイクのテストに自動で移行。ヘッドフォンを繋いだ上体の場合、

「内臓マイク」とは別の表示（ここでは「外付けマイク(Realtek～～～」）
されます。それが選択された状態で、発話し、直後に自分の声が聴こえたら、
マイクのテストも完了です。「はい」を押し、「終了」を押す。
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※つなげる機器によって表示は異
なります。



『カメラのテスト』
１．（１）画面左下のカメラマークの右横の「＾」マークをクリックする。

（２）ノートパソコンが認識しているカメラ一覧が表示されます。
（本例ではNEC Intergrated～～～～／Decklink Video～～～）
本例では、NECのカメラが本体中央についているため、そちらを選択。
ビデオを開始し（P12参考）、以下のように、ご自身の映像が映れば
接続は問題ありません。
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※カメラ一体型ノートパソコンや
外付けカメラによっては、
表示がことなります。
本例はNECのカメラ一体型
ノートパソコンの表示例です。



『ミュート』にするには

自分の声は
伝わらない

①先生の話を
聴く時

自分の声が
伝わる

①グループ
ワークをする
とき

②質問すると
き
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『映像のON／OFF』

自分の映像が
映らない

①席を外すと
き

自分の映像が
映ります。

①基本はこち
ら。席を外す
以外。
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『自分の画面をメンバーに共有するとき』

①自分の順番になったら

②見せたいファイルをま
ずは開く

③ここをクリック

④見せたいファイルを
選び

⑤共有ボタンを押す
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『共有中はこのようになります。』

参考１／共有の停止を押すと元に戻る
参考２／他の人が共有しようとすると、

前の人の共有画面は追い出される。
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『自分の名前を変更するには』

①ここを押す

②ここにマウ
スを当てると

【名前の変更ルール】
グループ名_ 氏名
例:Ａ_山田太郎 15



『ipad での画面の共有方法』
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0. 前提： ios 11以上 最新のZoomモバイルアプリがインストール
されていること

２．「マイク」をタップし「オン」にする
３．「ブロードキャストを開始」を押す

※注意 ipad上の表示が全て
共有されるため、注意してください。

１．「共有」ボタンを押し、メニューの中から「画面」を選択する



『ipad での画面の共有方法 つづき』
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４．共有したいファイルをipad上で開きます。

←共有している側

←共有されている側

＜表示例＞



『ipad での画面の共有停止 方法』
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１．画面右上の赤いマークをタップし、停止をクリックする。


