
セルフモチベーション
～⾃分らしく働くために〜

  前を向くきっかけは、つくれる！
「仕事の意味」と「自分の軸」を整える３時間

（公財）愛知県市町村振興協会研修センター

令和８年度 特別セミナー①

対象：全職員

令和８年４月２８⽇（⽕）

愛知県自治研修所

14:00-17:00（受付13:15-）

８階 講堂

株式会社Ｐｌａｎ－Ｂ 
代表取締役 吉田 武司

● やりがいの言語化
　使命感・仕事の意義を整理して、⾃分の⾔葉に

● ブレない自分の軸
　変化があっても前を向ける考え⽅をつくる

● モチベーションを高める⼿順
　⼩さくはじめて続ける、実践ステップ

元自治体職員

在職中：総務・人事∕⼈材育成担当

内部講師 として新規採用者や次世代のリーダーを育成
起業後：全国の自治体、公務組織を中⼼に研修の実施

人材戦略のサポート∕キャリア⽀援 などを展開。

研修ご担当者を通じて
お申込みください！

（定員 120名）
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