
令和８年度市町村職員 特別セミナー① 

「セルフモチベーション～自分らしく働くために～」実施要領 

 

１ 目的 

  自治体職員としての使命感や仕事の意義を再確認し、変化の大きい環境でも前向きに働き続

けるための「自分でモチベーションを高める力」を育むことを目的としています。一人ひとり

がやりがいや成長を実感できる働き方を実現することをねらいとします。  

 

２ 対象者及び定員 

全職員 １２０名 

 

３ 実施日時 

令和８年４月２８日（火） 午後２時００分から午後５時００分まで 

 

４ 研修講師 

株式会社 Plan-B 代表取締役 吉田 武司 氏 

 

５ 研修内容 

  使命感・仕事の意義を整理し、やりがいを言語化していき、変化が大きい環境でも前を向け

る考え方やモチベーションを高める手順を学ぶ。今よりさらに仕事が楽しくなる工夫やヒン

トを得ることができる。 

   

６ 研修会場 

  愛知県自治研修所 ８階 講堂（名古屋市中区丸の内二丁目５番１０号） 

 

７ 受講申込 

『特別セミナー①受講申込書』を記入し、4 月 15 日（水）までにメールにてお申込みください。 

※申込者総数が定員を超える場合は、調整します。受講者の優先順位をつけてください。 

 

【研修担当】 研修センター 担当：市野瀬 メールアドレス：as.kenshu@a-kenshu.jp  

mailto:メールアドレス：as.kenshu@a-kenshu.jp

